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,»A Szerzd olyan témat dolgozott fel, ami a fitoterapia Iényegét
képezi. Hiszen hatasrél és kémiai anyagrol szél.

A feladatot jobban nem is lehet teljesiteni. Olyan
alaptajékoztatast nyujt munkajaval, ami gyors és gyakorlatias
tudnivalokat tartalmaz. Konnyen olvashatdé akar szakmabeli, akar
nem az érdekl6do.

Jol tagolt, tomor, mégis tudomanyosan teljesen helytallé
minden tény és magyarazat.”

Prof. em. dr. Szab6 Laszlé Gyula
az MTA doktora



Bevezetés

»,Dédanydinknak még természetes volt e szerek
gyogyitasban torténé hasznalata. A jelenlegi fiatal
nemzedéknek ujra meg kell tanulnia, hogy miképp
alkalmazza a természet gyogyito eréit, és hogyan
hasznalja azok pozitiv tulajdonsdgait egészsége
helyreallitasara, illetve megérzésére.”

(dr. Németh Zoltan)

Emlékszem, kicsi gyermekkoromban a nagymamam el6szobajanak a falan
volt egy kép. Egy gonoszul vigyorgd voros ordogot abrazolt, amint a fekete hattér
el6tt allva a mutatd és hlvelykujja kdzott egy nagy hofehér pirulat tartott. Gyakran,
szinte megbabonazva, hosszu percekig néztem ezt a képet. Az6ta sok-sok év telt el,
de a vigyorgd 6rdog és a pirula egymassal szorosan dsszefonddott képe maig sem
hagyott tellesen megnyugodni. Bar a nagyhatasu szintetikus gyogyszerek milliok
egészségét adjak vissza, bioldgiai gyOkereinktdl egyre inkabb elszakadd
Vilagunkban meégis egyre tobben vagyunk azok, akik érdekl6dése ismét a
természetes gyogyitd szerek, igy példaul a gyégyndovények vagy az illéolajok felé
fordult. De vajon tudjuk-e, minek kdszdnhetik hatékonysagukat a gydgyndvények,
vagy hogyan is banjunk ezekkel a természetes gydgyité szerekkel?

A Hatéanyag ABC megirasaval egyik célom az volt, hogy valamiféle iranytat
adjak az olvasé kezébe ahhoz, hogy a gyégynovények, illetve a ndvényi étrend-
kiegészitbk szines, és jelenleg is egyre boévulé kinalataban biztonsagosabban
eligazodhasson. Minden egyes gyogynoveny, vagy novenyi eredetl termék hatasai
mogott ugyanis kémiai vegyuletek, hatéanyagok sokasaga rejtézik, amikre a
gyégyhatasok megértését segité egyfajta univerzalis nyelvként is tekinthetiunk. Ennek
a nyelvnek, vagyis a novényi hatdbanyagoknak az ismerete nemcsak azt teszi
lehetévé szamunkra, hogy példaul egy adott étrend-kiegészitét vagy
gyogyteakeveréket gyakran misztikus markanevétél és marketingjétdl ,megtisztitva”,
realisan értékeljunk, hanem a helyes gyakorlati felhasznalas kulcsa is egyben. A
konyv megirasanak masik célja az volt, hogy a sok évvel ezel6tt, inkabb csak
oktatasi célra készult, elavult jegyzetet egy bdvebb terjedelmi, korszerlbb és jéval
szélesebb kornek szol6 dsszeallitassal lehessen kivaltani.

A Hatéanyag ABC az olvasotdol csak minimalis kémiai alaptudast
megkovetelve, és alapvetéen a konnyen érthetd, kémiai, fizikai, bioldgiai, illetve
hatastani szempontokat vegyesen tartalmaz6, hagyomanyos felosztast kovetve
mutatja be a kulonb6zd névényi hatdéanyagcsoportokat. Ezen belul alapvetden
fitoterapias nézdpontbdl prébalja leirni az egyes csoportokhoz koéthetd jellemzd
hatasokat, bemutatja az ide tartozé legfontosabb gyogyndévényeket, és megprébal
hasznos, gyakorlati tanacsokat adni azok mindennapi biztonsagos hasznalatahoz. A
hagyomanyos felosztasnak készonhetéen konyvinkben pl. a ,csipés anyagok” és a
.keserlianyagok”, mint kategoriak, valtozatlanul megmaradtak, ami sokak szemében
ma mar kissé elavultnak tlnhet, de egyszerii megfoghatésaguk és a terapias
alkalmazast jol segit6 gyakorlatiassaguk nem vitathaté. Az alapvetéen gyakorlatias
megkozelités mellett ugyanakkor a ndvényi anyagok ujabban hasznalt VVagujfalvi-féle
biogenetikai anyagrendszerét, és ennek a hagyomanyos hatéanyagcsoportokhoz



valé kapcsolddasait is igyekeztink nagyon roviden bemutatni. A kdnyvben hasznalt
csoportositas ismeretében nemcsak a gydégyteak elkészitéshez szuikséges
leghatékonyabb kivonasi eljarast (pl. vizes aztatas, f6zés, forrazas) tudjuk gyorsan és
egyszerlen kivalasztani, hanem sok esetben még a gyogyndvények egymassal vald
helyettesitéséhez is hasznos utmutatédst kaphatunk. Talan a Kedves Olvaso is
bosszankodott mar azon, hogy egy fontos gydgyteakeverékhez nem sikerllt egyik
vagy masik novényi drogot beszereznie. A hatéanyagcsoportok szerinti, illetve
hatastani besorolas segitségével ez a probléma gyakran egyszerien orvosolhato,
mivel az azonos csoportba sorolt névényi drogok — f6 hatasuk tekintetében —
egymassal sokszor helyettesitheték. Példaul, ha egy gydégytea kompozicioba magas
cserzbanyag vagy keserlianyag tartalma miatt kerult bele egy drog, akkor ezt egy
masik hasonléan magas cserzéanyag vagy keserlanyag tartalmu droggal
egyszerlen helyettesithetjik. A cserz6anyagok tekintetében igy a libapimpét példaul
aprébojtorjan levéllel kdnnyen kivalthatjuk egy teaban. Az ilyen helyettesitéseknél
inkabb csak arra kell odafigyelniink, hogy az egyes hatéanyagcsoportnal bemutatott
gyoégyhatasok koézil nem mindegyik talalhatd meg feltétlenil az adott csoportba
besorolt valamennyi drognal. A szaponint tartalmazé drogok kozul példaul nem
mindegyik rendelkezik adaptogén hatassal, és a ginzeng gyokér ebbdl a
szempontbdl példaul szappangyokérrel nem is valthatoé ki. Ugyanakkor, ha mondjuk
koptetd hatasrol van szd, akkor a szappangyokeret tobb mas szaponin tartalmu drog,
igy példaul a tavaszi kankalingyokér vagy akar az Okorfarkkord virdg is
helyettesitheti.

Hogyan épil fel a konyv?

Konyvink négy f6 részre tagolddik. Az els6é részben a gyogynovényekkel,
illetve féként azok hatéanyagaival kapcsolatos legfontosabb  altalanos
alapismereteket foglaltuk o6ssze, mig a masodik részben az egyes
hatéanyagcsoportokkal egyenként, részletesen is foglalkozunk. Ez a masodik rész
mindenfajta bonyolultabb rendszerezés nélkil, egyszerlien ABC sorrendben mutatja
be a ndvényi hatdbanyagok hagyomanyos f6 csoportjait, igy akar lexikonszerlen is
hasznalhaté. A harmadik részbe két tablazatos 6sszefoglald, a negyedikbe pedig
rovid irodalomjegyzék kerult.

Az egyes hatéanyagcsoportokrol (pl. alkaloidok, viaszok stb.) szélo fejezetek
elején a csoport altalanos definicidjat, jellemzését adjuk meg. Ezutan a legfontosabb
élettani-farmakologiai hatasok bemutatasa, majd a jellemzden ilyen hatéanyagot
tartalmazd, ismertebb névényi drogok felsorolasa kovetkezik. Ezek kivalasztasa és
hatéanyagcsoporthoz valé hozzarendelése az egyszeriiség kedvéért altalaban csak
a novényi drog(ok) szamunkra legfontosabb f6 hatdanyaga alapjan tortént. Néhany
esetben azonban a tébb parhuzamosan jelenlévé fontos hatéanyag miatt egy-egy
drogot egyszerre tdbb csoportba is be kellett sorolnunk. igy rendszeriinkben a
cickafarkf(i példaul az illéolaj, a keserlianyag, s6t a flavonoid tartalmu drogoknal is
megtalalhato.

A & -jellel megjelolt bekezdésekben, azok szamara, akik ez irant mélyebben
érdeklédnek, kicsit részletesebb kémiai ismereteket probaltunk kdzreadni.

A fejezetek végén ,Fontos!” cimszo6 alatt dsszefoglalva, altalaban az adott
csoportba tartozé drogok alkalmazasaval vagy hatdéanyagaik kivonasaval
kapcsolatos néhany fontosabb szabaly és figyelmeztetés talalhato.
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. A gyogynoévények és a néovényi hatéanyagok jellemzoi és
felosztasuk

Gyégynovények

Gyogynovényeknek azokat a gyodgyitdé hatasu anyagokat tartalmazé
novényeket nevezziik, amelyeket a hagyomanyok vagy a szakirodalom alapjan
gyogyitas céljara felhasznaltak vagy felhasznalnak.

Oseink kezdetben még 6sztdndsen, tapasztalati Uton keresték és valasztottak ki
ezeket a novényeket. Késébb azonban a keresés egyre tudatosabba valt, és a
gyogynovények felkutatasa, kivalasztasa és hatasaik elemzése egyre inkabb
tudomanyos alapokra helyez6dott.

Novényi drogok

A kulénb6z6 hatdanyagok eloszlasa a gyogynovényekben nem egyenletes, ezért
gyoégyitasra altalaban a gyégyndvényeknek nem az dsszes része hasznalhaté fel.
Drognak, pontosabban (a kabitdészerektdl valé jobb elkilonités miatt) novényi
drognak nevezzik a gyogynovénynek azt a részét (pl. viragzatat, termését,
gyOkértorzsét, hajtasat stb.), amely a hatdéanyagot a gydgyitashoz megfeleld
mennyiségben tartalmazza. Ez legtébbszor valamelyik szaritassal tartdsitott rész,
amely esetleges hamozason, tisztitason, apritason kivil mas mechanikai
feldolgozasban vagy kezelésben nem részesult. Meg kell emliteni, hogy jéval kisebb
az allati drogok szama, pl. a szaritott kdrisbogarat hasznaltdk régebben.
Egyszerliség kedvéért a gombak szaritott termétestét (pl. pecsétviaszgomba) vagy
szaporitoképletét (pl. anyarozs) is a novényi drogokhoz vehetjuk, noha a gombak
nem tartoznak a ndvényvilaghoz.

Gyogynovények, illetve novényi drogok csoportositasa, felosztasa

A gyogynovényeket, illetve a ndvényi drogokat a legkilonbdézébb szempontok (pl.
névényrendszertani rokonsaguk, f6 hatdéanyaguk, terapias alkalmazhatésaguk stb.)
szerint csoportosithatjuk. Valamennyi csoportositasi szempontnak vannak elényei és
hatranyai is, és mindegyik mas-mas oldalarél mutatja be az adott drogot, illetve a
gyogynovenyt. Egy-egy gyogynovenyrdl tdbb szempont egyideji figyelembevételével
lényegesen arnyaltabb, és a valésaghoz sokkal kdzelebb allé képet alkothatunk.

Gyogynovények, illetve novényi drogok csoportositasanak fontosabb
szempontjai:

Farmakoldgiai és terapias hatasuk (pl. emésztést el6segité drogok)

F6 hatéanyaguk (pl. alkaloid-drogok, flavonoid-drogok)

Anyanovény ndveényrendszertani besorolasa (pl. fészkes viragzatuak)
Hataserdsség (pl. nem erés hatasu, mérgezo)

A névényi drog felhasznalasi/elkészitési modja (pl. fézéssel készitendd)
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e Fellelhetéség (termesztett vagy vadon él6)
e A drogkeént felhasznalt ndvényi rész (pl. gyokerdrogok, levéldrogok)

A gyogyitas oldalardél nézve talan a farmakologiai és terapias hatas szerinti
csoportositas latszik a leghasznosabbnak, de mas szempontok alapjan torténd
rendszerezésnek is gyakran vannak lényeges terapias vonatkozasai. igy még a
gyogyitasi oldalrél latszolag teljesen érdektelennek tindé ndvényrendszertani
besorolasnak is komoly terapias vonatkozasa Ilehet. A fészkes viragzatu
gyogynovények (pl. kamilla, cickafarkfl, koromvirag, kasvirag) alkalmazasa soran
ugyanis, példaul viszonylag gyakran figyelheték meg allergias reakciok, sét kozottuk
keresztallergia is el6fordulhat. Ezeknél a gydégynovényeknél igy a terapias
biztonsagra mindig komolyan oda kell figyelnunk.

Hatéanyagok és kiséré anyagok

A kozépkorban felfedezték, hogy a gydgyhatasért nem a teljes gyogynovény, hanem
annak csak bizonyos anyagai felelések. A kulonb6zd gyogyitd szerek hatasaért
felelés dolog, illetve anyag, a ,quinta essentia” (,6tédik lényeg”) létezésének
felismerése és elnevezése Paracelsus (1493-1541) svajci német orvos, vegyész és
filozofus nevéhez flizédik. Paracelsus alkimista tanulmanyai soran szerzett tudasat
nem arany eléallitdsara probalta felhasznalni, hanem a gyogyszerkészitésben
hasznositotta. A gyogyitasra szant anyagokat nemcsak desztillalta, illetve eléallitotta,
hanem analizalta és ki is probalta.

A tudomany, és féleg a kémiai tudomany fejlédése soran a hatdéanyag fogalma
tovabbi fejlédésen ment keresztul.

e A mai korszerl, kémiai megkozelités szerint hatéanyagnak a gyogynovény,
iletve a novényi drog gyogyhatasaért felelés vegyuletet vagy
vegyuletcsoportot hivjuk. A hatéanyag tehat nemcsak egyetlen vegyulet lehet,
hanem az elnevezés az esetek dontd tobbségében valamilyen
vegyuletcsoportot (hatdanyag-egyittest) takar. A hatéanyagok a ndvényi
anyagcsere folyaman keletkezett olyan kémiai anyagok, illetve termékek,
amelyek az emberi vagy az allati szervezetbe jutva megfelel6 élettani, illetve
farmakoldgiai (gyogyszertani) hatast képesek kifejteni. Az egyes hatéanyagok
a legkulonbozébb hatasokkal (pl. gocsoldo, fajdalomcsillapitd  stb.)
rendelkezhetnek, és igy természetesen mas és mas betegség esetén lehetnek
hatékonyak. A gyogynovények hatdanyag termelését, vagyis a novényi
drogban a hatéanyagok koncentraciojat és a gyogynoveny osszes hatéanyag
produkciojat a legkulonbozdbb tényezdk, igy a fény, hémérséklet, vizellatas,
talajviszonyok, tapanyag ellatottsag stb. befolyasoljak. Ezért fontos, hogy
gyogyitasi célra csak megfeleléen vizsgalt, mindsitett, illetve csak megfeleld
hatéanyagtartalmu névényi drogot hasznaljunk.

¢ A ndveényi drogok ugyanakkor a hatéanyagok mellett altalaban még kulonféle
egyéb olyan anyagokat (vagy ezek csoportjat) is tartalmaznak, amelyek a
hatdanyagok hatasat el6segitik, vagy moédositjak, de dnmagukban kifejezett
élettani hatasuk nincsen. Ezeket kiséréanyagoknak hivjuk.
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K Karotinoidok

O A karotinoidok zsirokban, olajokban jol, vizben nem, illetve rosszul oldédo,
altalaban voros, narancs vagy sarga szind, a lipidek kozé tartozé novényi szin-
és hatéanyagok. A karotinoidok a magasabbrendii zold novények (pl. spenét)
levelei mellett sok mas novényi részben (gyokerekben, szarakban, viragokban,
gyumolcsokben) is megtalalhatok, igy szamos virag vagy termés szinéért
felelések. A karotinoidok csoportjaba tobb mint 600 természetes vegyulet
tartozik. Koziilik altalaban a béta-karotin, a lutein, a likopin és a zeaxantin a
legismertebbek. Tobb karotinoidot szinezésre, illetve élelmiszerszinezékként
is hasznalnak.

0 A biogenetikai anyagrendszer osztalyozasa szerint a karotinoidok a
terpenoidok anyagosztalyaba tartoznak.

& Szerkezetiiket tekintve a karotinoidoknak két csoportja létezik: a karotinok és a
xantofillok. El6bbiek szénhidrogének, vagyis szén és hidrogén atomokon kivil mast nem
tartalmaznak, mig az utébbiakban oxigén is talalhatd. Kémiailag a karotinok (nyolc darab
izoprén egységbdl biokémiai uton képzdds) tetraterpének. A béta-karotinbol képzddd A-
vitamin a diterpének kézé tartozik. A rozsaszini allatok (lazac, flamingé, rakok) szinét a
xantofillok kbézé tartozié asztaxantin nevi karotinoid okozza. Kémiailag béta-karotinbdl
keletkezik oxigén tartalmu funkciés csoportoknak (keto-, hidroxi-) a béta-jonon gydiriibe
térténd beéplilése révén. Az asztaxantin nem tud A-vitaminna alakulni.

A karotinok fontosabb jellemz6 hatasai

e Antioxidans hatas: A karotinoidok a szervezetink szamara fontos, véddé
hatasu antioxidansok. Kozulik a leger6sebb antioxidans a likopin, amely
kulonosen a paradicsomban talalhaté nagyobb mennyiségben. A likopin nem
képes A-vitaminnad alakulni. Erdekes, hogy mas antioxidansokkal
O0sszehasonlitva, a konyhatechnikai eljarasok soran a karotinoidok altalaban
nem karosodnak, s6t a sejtfalak felnyilasa miatt még javul is a
felhasznalhatésaguk. Az o6vatosan f6zott, de nem szétf6zott sargarépabdl,
példaul a szervezetink 2-5-sz6r annyi karotint nyerhet, mint a nyersbél.
F6zést kovetben szervezetunk a paradicsom likopinjét és a luteint is jobban
képes hasznositani.

o Boérvédoé hatas: A kisérletes tapasztalatok arra utalnak, hogy példaul a béta-
karotin és a likopin az UV-fénnyel és annak hatasara a bérben keletkezd
reaktiv oxigénszarmazékokkal szemben is valdészinilileg képes a bérinket
némiképp megvédeni. Ezért nyaron, ha sokat tartozkodunk a szabadban, vagy
napozunk, a fényvédd napozdszerek hasznalata mellett (!) célszerli nagyobb
mennyiseégl béta-karotinban és likopinban gazdag zoldségfélét is fogyasztani.
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Immunerésitd, daganatmegel6zé hatas: Tobb karotinoidnak immunerésité,
daganatmegel6z6 hatasokat is tulajdonitanak. Az epidemioldgiai adatok
szerint a béta-karotinban gazdag z6ldségek rendszeres fogyasztasa kapcsan
tobbek kozott csokken a gége-, nyel6csd-, prosztata-, holyag-, és meéhrak
kockazata. Hasonloképpen a paradicsom likopinje is csdkkenti szamos
daganatos betegség, igy példaul a prosztatarak kialakulasanak kockazatat. A
daganatmegel6z6 hatasok  részben a karotinoidok  antioxidans
tulajdonsagaival magyarazhatok. Erdekes kivétel, hogy paradox médon a tiidd
egyes daganatos betegségei esetén a béta-karotin ugy tlnik, hogy inkabb
artalmas, mintsem elényos hatasu.

Szemvédo, latasjavité hatas: A béta-karotin az emberi szervezetben képes
A-vitaminna alakulni, és igy az A-vitamin provitaminjanak is tekinthetd. Az A-
vitamin a szem ideghartyajaban talalhaté fényérzékeny anyagnak, a
latdbibornak a felépitéséhez szikséges. Az A-vitamin hidanya a kezdeti
szakaszban szurkuleti vagy un. farkasvaksagot okoz. A szemunk
egeészségeéeért felelés masik fontos karotinoid a lutein. Az emberi szervezet
nem tudja a luteint eldallitani, ezért azt taplalkozasunkkal kell magunkhoz
vennunk. A lutein a szemben els6sorban a sargafolt kdrnyekén, illetve a
szemlencsében talalhatd, és a feltételezések szerint a kék, illetve a
nagyenergiaju ultraibolya fénysugarak, valamint a szabadgydkok karosito
hatasa ellen nyujt védelmet. (A luteinbdl az emberi szervezetben nem
képzddik A-vitamin.) A kutatasok szerint a luteinben és zeaxantinban gazdag
étrend, illetve a sargafolt Iluteintartalmanak ndvelése korulbelll felére
csokkentheti az idéskori sargafolt (makula) degeneracié (AMD) kockazatat, és
majdnem negyedével mérsékelheti a szlrkehalyog kialakulasanak esélyeit. A
vizsgalatok arra is ramutattak, hogy a Iuteinben gazdag taplalékok
fogyasztasa nemcsak megel6zésre alkalmas, hanem akkor is hasznos lehet,
ha mar kialakult valamelyik szembetegség. Az AMD-t vagy a szurkehalyogot
ugyan luteinnel nem lehet meggydgyitani, de az eredmények azt mutattak,
hogy hatasara mindkét szembetegség progresszidja mérseklédik. Ennek a
ténynek a jelentéségét nem lehet eléggé hangsulyozni, mivel az AMD a fejlett
orszagokban az iddskori sulyos latasromlas leggyakoribb oka, és példaul
Németorszagban a 70 év feletti népességnek kdzel az egyharmadat érinti.
Jelenlegi tudasunk szerint, az egészséges életmod keretein belll, mar napi 6
mg lutein elfogyasztasa is hasznosan hozzajarul a szem egészségének
megorzéséhez.

Egyéb hatasok: A karotinoidok pozitiv hatasait szamos mas korkép (pl.
kardiovaszkularis és neurodegenerativ. megbetegedések, csontritkulas,
gyomor, illetve nyombélfekély stb.) esetén is feltételezik, vagy mar
bizonyitottak. A kéromvirag hatarozott fekélyellenes hatasaban feltehetbleg a
benne talalhatd karotinok hamosito tulajdonsagai is szerepet jatszanak.

Karotinoid tartalmu fontosabb névényi drogok
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Homoktdvis termés (Hippophae rhamnoides fructus)
Kéromvirag (Calendulae flos)
Vadarvacskafi (Violae tricoloris herba)



Taplaléknoveényeink kozul f6ként a sargarépa, a spenot, a slitéték és a paradicsom
tartalmaz nagyobb mennyiségl karotinoidot. Likopin féként a paradicsomban és a
pirospaprikaban, lutein elsGsorban a s6tétzéld leveles z6ldségekben, a spendtban és
a kelkaposztaban valamint a nagyviragu barsonyviragban (,buddske” — Tagetes
erecta) talalhaté. A lutein (a zeaxantin mellett) ugyanakkor a kérémvirag f6
karotinoidja is egyben.

Paradicsom
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11l. Osszefoglalé tablazatok

I. TABLA: PELDAK POTENCIALIS GYOGYNOVENY-GYOGYSZER INTERAKCIOKRA

Novény/drog | Gyégyszer A lehetséges interakcio mechanizmusa, | A gydgyszerhatas
(ABC-szerint) jelentésége (a névény/drog oldalarol) lehetséges
valtozésa
Cserz6anyag ® P. egyes alkaloid Szamos gyogyszer felszivodasat gatolhatjak. \/ Hatascsokkenés
tartalmu tartalmu gydgyszerek
drogok
Fokhagyma ® Szijon at szedhet6 | Gatolja a vérlemezkék dsszetapadasat. N Hatasfokozodas
véralvadasgatlok Nagyobb mennyiségben fogyasztva igy
(acenokumarol, novelheti a vérzéses szovédmények kockazatat,
warfarin)* illetve a vérzések erbsségeét.
Fiizfa ® Szajon at szedheté | Gatolja a vérlemezkék dsszetapadasat. N Hatasfokozédas
véralvadasgatlok Nagyobb mennyiségben fogyasztva igy
(acenokumarol, ndvelheti a vérzéses szovédmények kockazatat,
warfarin)* illetve a vérzések er6sségét.
Galagonya @ Szivglikozidok Kardioaktiv, illetve inotrop hatasu, in vivo A Hatasfokozédas
(digoxin) (emberben)
® Egyes (alll. Elsésorban a kaliumcsatorndk gatlasa révén a /N Hatasfokozodas
osztalyba tartozo) [II. osztélyba tartozo antiarrhitmids szerekhez
szivritmus zavarok hasonldan megnyujtja a szivizom akcids
kezelésére szolgalo potencialjanak hosszat. Mindamellett
szerek (amiodaron, ragcsalokbol szarmazo miocitakon és (ex vivo)
szotalol, dofetilid, tengerimalac sziven galagonya kivonatok
ibutilid) hatéséra az effektiv refrakter periddus (ERP)
megnyulasat tapasztaltak, nem pedig a
roviduléseét, mint a lll. osztalyba tartozd
szereknél.
® Tiazid tipusu Jarulékos jotékony hatas szivelégtelenségben a | AN Hatasfokozodas
vizhajtok jellemz6 paraméterek vonatkozasaban.
(hidroklorotiazid)
Ginzeng ® Szijon at szedheté | Egy tanulmanyban a véralvadast jellemzd INR \ Hatascsokkenés
véralvadasgatlok (internacionalis normalizalt rata) érték
(acenokumarol, csokkenését irak le, feltehetdleg kdros
warfarin)* tulérzékenység miatt.
® Szijon at szedhet6 | Vércukorcsokkentd aktivitasu, in vitro és in vivo | AN Hatasfokozodas
antidiabetikumok, egyarant.
inzulin
Gyombér ® Szajon at szedheté | Gatolja a vérlemezkék dsszetapadasat. A Hatasfokozédas
véralvadasgatlok Nagyobb mennyiségben fogyasztva igy
(acenokumarol, ndvelheti a vérzéses szévédmények kockazatat,
warfarin)* illetve a vérzések erbsségét.
Kurkuma ® Szajon at szedheté | Gatolja a vérlemezkék dsszetapadasat. N Hatasfokozodas
véralvadasgatlok Nagyobb mennyiségben fogyasztva igy
(acenokumarol, novelheti a vérzéses szovédmények kockazatat,
warfarin)* illetve a vérzések erdsségét.

*K-vitamin antagonistak
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e Hogyan keriil egy koolajiparban nélkiilozhetetlien
adalékanyag a gyimélcsjoghurtba?

e Van-e barmiféle kéze a nyirfacukornak a nyirfahoz vagy a
cukorhoz?

e Mikeént alakitotta egyes novényi alkaloidok felfedezése az
emberiség torténelmeét?

Ezekre az izgalmas kérdésekre, és
meég sok hasonlé masra is valaszt
kaphatunk ebbdl a kényvbol, amely
a novényi hatéanyagok megismer-
tetésén keresztiil probalja eligazitani
az olvasot a gyogynovények, illet-
ve a novényi étrend-kiegészitok szi-
GECRVIELELED R

A szerzo, dr. Bathory Gabor gyogyszerész, szakgyogyszerész,
fitoterapeuta, valamint életmoéd-tanacsadoé és terapeuta is
egyben. Palyafutasat tudomanyos kutatoként, a Semmelweis
Egyetem o6sztondijasaként és oktatojaként kezdi. Késobb tobb
évig dolgozik az USA-ban, Bostonban, ahol fehérjeszerkezeti
kutatasokat végez. Hazatérése utan a gyoégyszeriparban hely-
ezkedik el, ahol foként kutatas-fejlesztési projektvezetokeéent
tevékenykedik. A gyogynovényekkel valé gyogyitassal fito-
terapia tanaran, dr. Németh Zoltanon keresztiil ismerkedik meg
kozelebbrol. Ezt kovetoen oktatokeént, illetve vizsgaztatoként
maga is aktivan bekapcsolodik a képzésekbe.

Dr. Bathory Gabor fitoterapia, illetve altalanos ter-
mészetgyogyaszati szakterilleten az Orszagos szakmai
szakértoi névjegyzék és az Orszagos szakmai vizsgaelnoki
névjegyzék tagja. Szamos magyar és angol nyelvii szinvonalas
tudomanyos koézlemény szerzéje vagy tarsszerzoéje. Ebben a
konyvében a hosszu évek soran megszerzett szakmai, tudo-
manyos és gyakorlati tapasztalatait probal-

ja részben 6sszefoglalni és megosztani az | H m m | | H’H ’ H
olvasoékkal. 225758
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